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ACEs 得分越高

 健康狀況越糟糕

 患身心疾病、藥、酒癮問題的比例越高

Adverse Childhood Experiences
(ACEs)，共10題

Felitti，1998
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“adverse childhood experiences”

2000年：127筆

2010年：1,170筆

截至2020年12月1日：8,780筆

google scholar 
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google trend搜尋也顯示，有越來越多的趨勢
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Harris，TED TALK

 Ted網站：
7,923,982觀看次數
→熱門排行榜＃152
→被翻譯成31種語言

 Ted YouTube頻道：
觀看次數為3,712,976
→熱門排行榜＃108
→ 2015年＃14
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醫用發展心理學＃3

兒童研究社會科學＃3

兒虐＃6

Amazon網站
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‘adverse childhood experiences’ taiwan

→1,600

‘adverse childhood experiences’

→50,600

KEY  WORD 

google scholar
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童年負面經驗

身體虐待 心理虐待 性虐待 家庭失能

相同的影響？
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研究目的

檢視童年負面經驗是否存在顯著的內在異質性

檢視童年負面經驗的類型和高三學生憂鬱程度的關聯2

1
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文獻回顧

童年

童年負面經驗

在未成年時經歷過身心創傷的事件，包含身體虐待、

性虐待、心理及精神虐待、家庭失能、父母離異、

生病、死亡及疏於照顧等等兒童虐待問題

Felitti 等人（1998）、Chapman 等人（2004）

十八歲以下者，皆屬兒童

聯合國《兒童權利公約》
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童年負面經驗（ACEs）問卷
在你十八歲以前，你是否覺得感覺認為：

 你的父或母或其他住在家裡的大人，常常對你咒罵、羞辱、侮辱、說輕蔑的話、或做任何行讓你覺得你可能會有任何肢體上

的傷害？

 你的父或母或其他住在家裡的大人，常常推你、抓你、摑掌、朝你丟東西、或甚至是打你讓你身上有傷痕瘀血或嚴重受傷？

 你的父或母或其他住在家裡的大人，常常以你不喜歡的方式碰觸你的身體，或是要你碰觸他的身體，或是要求你做任何性相

關的行為像是口交、肛交、或是性交？

 你覺得家庭裡沒有一個人愛你、認為你是重要或特別的，或是你覺得家裡的人並不彼此照料、彼此間並不親密或是支持對方？

 你沒有足夠的食物吃、需要穿髒衣服、覺得沒有人會保護你，或是你的父母因為喝太醉了或是濫用藥物毒品導致疏忽對於你

的照顧，像是你生病時沒有帶你去看醫生？

 你是否失去一位親生父親或親生母親因為離婚、棄養、或其他原因？

 你的母親或是繼母是否時常被推、抓、打、踢踹、被丟東西、或甚至是被人拿刀子威脅？

 你是否有和有酒癮問題或是藥物毒品問題的人一起住過？

 和你住在一起的人是否有憂鬱症或其他心理健康疾病、或是否有人曾經嘗試自殺？

 你的家庭或和你一起住的人是否有人曾經入獄？
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童年負面經驗 憂鬱

• 經歷 4 種以上者：

成年後酗酒、藥癮毒癮、憂鬱、自殺傾向機率高了4~12倍

• 煙癮、自評健康較低分、多重性伴侶、染上性病的機率高了2~4倍

• 嚴重肥胖等問題的機率高了1.2~1.6倍

Felitti，1998

＋
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文獻回顧－童年負面經驗的異質性

01 02 03

Lacey＆Minnis（2020）

ACE的評分方式簡單化了風險，

也忽略經驗可能同時發生

→依嚴重性、頻率及時間或理論及經驗加權

Lanier等人（2018）

利用潛在類別模式分析檢驗

ACE類別與兒童健康的關聯

→特定的ACE有顯著的差異

Lacey等人（2020）

將童年負面經驗分成五類，

探討性別和貧窮與ACE的關係

→特定群集會產生不同的結果
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文獻回顧

• 青少年在面對壓力的情緒反應

憂鬱（40%）

生悶氣（38.44%）

沮喪（32.01％）

焦慮（19.75％）等

內政部（2003）

• 主要來源：

課業壓力（76.31%）

升學問題（39.72%）

同學競爭（23.04%）

人際關係（21.67%）等
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文獻回顧

徐美玲（2007）

青少年最常出現的心理症狀

 不能專心

 想要大叫

 摔東西

 吵架或打人

 鬱卒

 焦慮擔心

柯銀德，2003；楊孟麗，2005

鄭雅心，2007；魏琦芳，2008

影響青少年未來心理健康因素：

 學業成就

 教育抱負

 父母期望越高

 與父母越常吵架冷戰

 師生關係不良會負向
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研究架構

童年負面經驗
類型

憂鬱
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研究問題與假設

假設一：童年負面經驗存在顯著的內在異質性

童年負面經驗是否存在內在異質性？

假設二：不同類型的童年負面經驗在高三時期學生的憂鬱情緒有差異

童年負面經驗的類型和高三時期憂鬱情緒
的關聯是否存在差異？
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研究工具

樣本來源

(Taiwan Education Panel Survey，TEPS)

全國性長期的調查
中央研究院、教育部和國科會

臺灣地區(含澎湖離島地區)
依城鄉分佈、公立與私立學校的差異、

及高中/職、五專等學制作為分層依據

共四波調查
2001年起的七年內追蹤樣本作調查

2007年的第四波調查
樣本追蹤，其為高三學生
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研究工具

樣本來源

TEPS，2007年的第四波調查

台灣學生的憂鬱情緒隨著升學考試起伏

（Yi 等人，2009）
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變項說明－童年負面經驗

 在國小前／國小／國中／高中職/專科，家裡曾經發生過以下事情？→ 有、沒有

父母分居或離婚 經濟變故

父或母去世 父母經常劇烈爭吵

父或母重病 常常看到家裡的大人吵架、互罵

父或母精神疾病發作 常常看到家裡的大人對其他家人使用暴力

父或母有酗酒習慣 自己在家裡面常常動不動被打或被虐待

3



1 2

信度分析（憂鬱量表）

 這學期以來，你曾有下列情形嗎？

不想和別人來往 覺得很倒楣

鬱卒、情緒低落 被激怒

想要大叫、摔東西、吵架或打人 覺得後悔、自責

不想活了 緊張、焦慮或急躁

感到孤單 疲倦或精疲力竭

感到無助、沒有人可以依靠 事情太多做不完

睡不著、睡不好、很容易醒、做惡夢 壓力很大

總是覺得睡不夠 整體來說，目前的日子很不快樂

頭部緊緊的、身體感到發麻、針刺、虛弱或手腳發抖

☐從來沒有（0）☐偶爾有（1） 有時有（2） 經常有（3）

分數越高，越憂鬱 共17題，信度0.917

3
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預期成果

檢視童年負面經驗是否存在顯著的內在異質性

童年負面經驗的類型和高三學生憂鬱程度的關聯2

1



Thanks for Listening


