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一、 謝詞: 

首先，很感謝系上能夠提供這樣難能可貴的機會，讓我擁有這段終身難忘的在人

民大學交換學習的經驗，也很感謝父母、朋友在我提出說希望在異鄉求學而離開

台灣的大膽挑戰，並不加以質問，反而大力支持，以及給予我十分充足的經費支

持，讓我能夠安枕無憂的度過這一個學期。 

二、 北京學習與生活 

北京，與台北相較之下，台北由於人口密度太高以及土地狹小，北京真的很大，

而且物資豐饒，跑一趟賣場就能夠找到來自各地的蔬菜水果、生活用品、五金工

具、其中也包括許多來自台灣的品牌，但大多都是吃得為主。超市中所能看到的

產品也五花八門，在北京時最喜歡逛超市，而從宿舍出發路程 20分鐘內便有兩

間大賣場以及家樂福，可以採買生活物資以及水果飲料零食等。北京的氣候非常

乾燥，到達北京時是二月底，雪基本上不太再下了，都是河邊、路邊有著一堆堆

的殘雪，但這趟交換之旅很幸運的在第二天就看見了白雪紛飛的北京，也藉機找

了個湖邊，伸腳踏上去把薄博的冰層給踩碎的感覺(室友們後來去哈爾濱在結冰

的河上面坐雪上摩托車，那才是真正的如履薄冰)，緊接著春季就是不斷的空氣

指標亮紅燈，出門都得戴口罩，只有在北京要舉行重大會議期間前後，才能少見

的能夠看見藍天白雲，但許多當地人似乎不怎麼為意，就算當天空氣品質指標極

差，還是有著許多大媽會在跳廣場舞、操場慢跑、健行，蔚為奇觀。 

我的宿舍被安排在人民大學的知行二樓，這個二樓並不是 2F的意思，而是知行

樓群第二棟樓，就像在台灣時以 A棟、B棟等作為區分，宿舍為六人間，港澳台

的學生被安排在跟他們本地陸生一樣的住宿環境，而不是像來自韓國、日本、美

國等其他交換生，則會住在國際學生的高級套房(個人間或雙人間)，因此也不會

有太多的機會與這些人認識，較多是會跟港澳台學生互動為主，以及同寢的來自

台灣各大學的同學們，在剛抵達以及學期結束要離開前，各有一次港澳台學生的

迎接/歡送說明會，其中穿插幾次與大陸學伴一整群人出遊的活動，大約平均每

個月 1~2次左右。而宿舍內的住宿環境大致上還算可以，尤其是距離淘寶取貨的

驛站點非常近，常常看見打扮光鮮亮麗的韓國人大老遠的騎電動車來取貨，大概

是這間宿舍最大的優點了吧，而熱水只有中午兩個小時，以及晚上 6~10點半，

時段是足夠，但越靠近斷熱水的時間點，就越有可能大排長龍，洗不到澡，不然

就只能冷水澡或等隔天中午，洗衣服的話我則是不習慣使用宿舍內的洗衣機，而



是去樓下附近的洗衣間店洗衣服，但烘衣服較貴，因此大家就都亮在宿舍內了，

反正北京那麼乾燥，放個一個晚上就幾乎都乾了，宿舍的 WIFI品質並沒有很好，

幾乎沒辦法打視訊回台灣，但使用網路線的的上網方式則比較穩定也比較快速，

但由於北京無法使用 Youtube、Google等已經習慣的管道，因此每個月贈送的校

內網路 10G流量對許多人而言應該是很足夠了，就算用不夠，另外再購買也很便

宜、方便(手機用支付寶或微信直接結帳即可)。 

在人民大學，同學們大多是各省排名前 0.5~1%的超級菁英，像我這樣來自台灣

的普通學生，剛來北京時常常擔心自己會不會一不小心，就吐出了什麼招人笑話

的發言，尤其人民大學歷史上的特殊政治背景關係，有更多關於黨的議題、兩岸

問題，擔心會讓人感到尷尬，而避而不談，不過撇開那些比較敏感的議題，教授、

同學們、甚至一般居民普遍都對於台灣人特別友善、也特別有興趣攀談。 

在這裡的教學時間跟台灣比較不一樣，大概由於全體都住校的緣故，從早 8至晚

上 9點多都有可能開課，於是就會有人一天修超過 12小時課的情況發生，也使

的這裡的同學普遍都能在大一大二就修了一百多學分，大三大四則開始實習準備

英文出國，這學期我修了15學分的課程，相較於其他同學動不動就30學分以上，

簡直小巫見大巫，相較之下，我在台灣渡過的大學生活真的太幸福了點。 

這半年中，我體驗到的是兩岸之間雖然同文同種，但因為長期的互不往來以及歷

史上不同的國際角色定位，兩地的居民開始有了許多的差異，例如大陸隨處可見

的忠黨愛國大字報就類似台灣在解嚴前的意識形態高壓社會，但隨著大陸改革開

放後，高度、快速的商業發展，又使得在北京有著相似於台北，後起而更勝的燈

紅酒綠生活及熱鬧，如三里屯、五道口等等，在那裏可以看到滿滿的外國人以及

各式精心打扮的年輕人。 

三、其他: 

最後給將來要前往人民大學交換的學弟妹，切記在輔大時要留意獎學金，一定需

要主動詢問，以防相關行政部門出差錯時，吃虧的會是自己，以及離開台灣後，

畢竟人在異鄉，要聯絡台灣的負責人員也非常不容易，而在人民大學時，有可能

因為是院對院交換的關係，因此會一問三不知，尤其在課業、考試、成績等方面

等重要環節要特別留心，這次交換時就曾經遇過對方並沒有人能夠查詢到我的資

料的窘境，而導致沒有單位願意負責的窘境。 

  



四、 照片分享: 

 

港澳台辦公室所舉辦與學伴們一同遊長城 

 

北京隨處可見的廣場舞 

 

留學生食堂一大盤的午餐換算只要 50元台幣 



 
在中關村附近主打台灣味的網美早午餐店 

 

北京必吃的小龍蝦 

 

在人大附近的網咖，當地人稱網吧 



 

台灣人在北京開的小酒吧，老闆是原住民歌手 


