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一、研修學校學習概況與心得 

   今年的新學期跟平常不一樣，前往得不是輔大而是北京的人民大學當交換學

生，因為本身不管是語言或書寫，基本上都是相通的，所以在溝通方面不成太大

的問題，唯一比較不習慣的地方是上課得時間，沒有分日間還是夜間部的課，從

早上到晚上都有課堂，而半年下來修了幾門學校的課，發現在課堂上陸生會很踴

躍回答或是問老師問題，這是很值得我們學習的地方。而當地學生在學業方面都

非常具有上進心和學習的精神，圖書館和自修是不是只有考試前才坐無虛席，是

平常學生們就會找課暇的時間自行自習，人民大學本是北京數一數二的名校，半

年下來基本上都有使用學校的公用硬體設備，人大的圖書館可以說是設備讀書氛

圍非常好的地方，時常沒有課得時候就會往圖書館跑，館藏內容十分豐富。比較

特別的地方是每個禮拜五的晚上時間學校東區的地方會有一個戶外的英文學習

角，在當天會有很多人聚集在此地與外國人聊天，那種參與其中的盛況是難以形

容的熱鬧，每個人你一言我一語的相互交流聊天。 

  學校負責接待我們交換生系所的老師與同學都很熱情且細心的照料我們一開

始的學校生活，帶我們熟悉校園到日常生活大小事似乎有什麼疑難雜症找他們就

對了，他們也不會吝於給予幫助，反倒給我們很多協助，這是讓在生活在異鄉的

我有種回家的感覺，不至於孤單。 

二、國外生活體驗與心得 

  回想起在北京得半年生活，覺得時間真得過很快，在北京一開始別人說得一口

道地的北京話，讓我們這些ㄓㄗ不分的台灣腔非常敬佩，交通方面有便捷的地鐵

類似於台北的捷運不管是要去各大景點都可以到。食住方面，北京的食物口味比

較重油重鹹一些，對於口味較淡的我來說前期還不太適應，可是到後來還是可以

接受當地的飲食方式，住宿的部分是住在學校的女宿，跟我們不太一樣的是洗澡

間是屬於大澡堂式的，雖然有隔間但是沒有門，開始的時候都會有點害羞，不過



後來也就漸漸習慣。另外值得一提的是人大的萬用校園卡，它的功能巨大包含學

校食堂的付錢需要它，回家需要它，甚至連洗澡都要靠它才能完成，校園卡是需

要儲值錢幣好以買東西的時候扣款，一卡在手用處多多的形容實在是不能在貼

切。 

中國實在是地大物饒，想要課餘的時間把各地方玩遍實在有些困難，剛好我們

修讀的學期當中有一個五一的長假，於是就用這個長假計畫在中國的遠途旅遊。

而我們選擇的是絲路之旅，從蘭州，武威，張掖，嘉裕關，敦煌，哈密，吐魯番，

伊犁，烏魯木齊，喀什，北京。人的野心真的不能太大，想要每個地方都玩的下

場就是換來一個字”累”，和走馬看花，一個地方停留都不超過一天，剛開始還

興致勃勃，緊跟著下來幾天舟車勞頓，就變得興致缺缺，而休息真的是要為了走

更長遠的路，計畫永遠趕不上變化，不能改變情況那就只好改變自己的心境了。 

   有了這一次旅遊的經驗之後，讓我了解旅遊事前準備固然重要，但是旅程當

中是需要一些空間彈性去做調整，凡是按原計畫進行在某些突發狀況是行不通

的，而且會被限制住，就有失去旅行放鬆和自由的意義，下一次有機會再有一次

長假，會試著去改變旅行規劃，找到最能讓人快樂的方式。 

四、照片分享 

 

這張照片是我們學期結束時輔仁社科院的接待老師和同學和我們輔仁大學社科

院的交換生合影。  



 

五一長假旅遊敦煌，第一次騎駱駝經驗。 


